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ESTATUS LEGAL

www.cespyd.es/miwex

Las personas inmigrantes que han conseguido tener
su documentacion en regla disfrutan de mayores
niveles de bienestar.




Moreno-Jiménez, P. & Hidalgo, C. (2011). Measurement and prediction of satisfaction with life in immi-
grant workers in Spain. Differences according to their administrative status. Anales de Psicologia, 27(1),

179-185.
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www.cespyd.es/miwex

Disponer de dinero suficiente para cubrir las
necesidades basicas, y en algunos casos para ayudar
a los familiares en el pais de origen, favorece el
bienestar de las personas inmigrantes.




Fassbender, I. & Leyendecker, B. (2018). Socio-economic status and psychological well-being in a sample
of Turkish immigrant mothers in Germany. Frontiers in Psychology. doi: 10.3389/fpsyg.2018.01586
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IDENTIDAD ETNICA

-

a y
ETNICA

www.cespyd.es/miwex

Las personas inmigrantes que mantienen y cultivan
sus raices culturales muestran un mayor grado de
satisfaccion con sus vidas.




Marzana, D., Alfieri, S., & Marta, E. (2016). The multidimensional nature of young immigrants’ well-being.
Rivista Internazionale di Scienze Sociali, 132 (1), 21-40.
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ESPIRITUALIDAD

www.cespyd.es/miwex

Las personas inmigrantes que mantienen y cultivan
sus creencias religiosas o espirituales en la sociedad
receptora se sienten mas satisfechas con sus vidas.



Wei, M., Ku, TY.,, Chen, H.J., Wade, N., Liao, K.Y.H., & Guo, G.J. (2012). Chinese Christians in America: Atta-
chment to God, stress, and well-being. Counseling and Values, 57(2), 162-180.
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AJUSTE PSICOLOGICO

www.cespyd.es/miwex

Las personas inmigrantes que tienen una actitud
positiva hacia ellas mismas y hacia la forma de hacer
frente a las dificultades de la vida disfrutan de un
mayor grado de bienestar.




Vukojevic, V., Kuburié, Z., & Damjanovié, A. (2016). The influence of perceived discrimination, sense of
control, self-esteem and multiple discrepancies on the mental health and subjective well-being in Ser-
bian immigrants in Canada. Psihologija, 49(2), 105-127.
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SALUD FiSICA

www.cespyd.es/miwex

Las personas inmigrantes que disfrutan de un buen
estado de salud fisica se sienten mas satisfechas con
sus vidas.




Joarder, M.A.M., Harris, M., & Dockery, A.M. (2017). Remittances and happiness of migrants and their
home households: Evidence using matched samples. Journal of Development Studies, 53(3), 422-443.
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COMPETENCIA LINGUISTICA

www.cespyd.es/miwex

Dominar el idioma de la sociedad receptora mejora
los niveles de satisfaccion con la vida en las personas
inmigrantes.




Ramos, A.K., Carvajal, M., Leon, M., & Trinidad, N. (2017). Sense of community, participation, and life sa-
tisfaction among Hispanic immigrants in rural Nebraska. Kontakt, 19(4), e284—e295.
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ADAPTACION A LA CULTURA
DE DESTINO

P e 0

www.cespyd.es/miwex

Las personas inmigrantes que comprenden la
cultura local y se desenvuelven adecuadamente en
la sociedad receptora muestran mayor satisfaccion

con la vida.




de Luca, S., Bobowik, M., & Basabe, N. (2011). Sociocultural adaptation of Brazilian immigrants in the
Basque Country: Wellbeing and acculturation. Revista de Psicologia Social, 26(2), 275-294.
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SENTIDO DE PERTENENCIA
HACIA LA SOCIEDAD RECEPTORA

'\ DE
N-

www.cespyd.es/miwex

Sentirse parte de la sociedad receptora es un factor
clave que contribuye en gran medida a la satisfaccion
vital de las personas inmigrantes.




Schmitz, PG. & Schmitz, F. (2012). Emotional intelligence and acculturation. Psicologia Conductual: Re-
vista Internacional Clinica y de la Salud, 20(1), 15-41.
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IMPLICACION COMUNITARIA

www.cespyd.es/miwex

Las personas inmigrantes que sienten que sus
acciones tienen influencia en su comunidad y
participan activamente en ella se sienten mas
satisfechas con sus vidas.




Sung, M., Chin, M., Lee, J., & Lee, S. (2013). Ethnic variations in factors contributing to the life satisfaction
of migrant wives in South Korea. Family Relations: An Interdisciplinary Journal of Applied Family Stu-
dies, 62(1), 226-240.
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ad

www.cespyd.es/miwex

Tener tiempo para disfrutar de las amistades y
realizar actividades de ocio mejora el bienestar de
las personas inmigrantes.




Walker, G.J. & Ito, E. (2017). Mainland Chinese Canadian immigrants’ leisure satisfaction and subjective
well-being: Results of a two-year longitudinal study. Leisure Sciences, 39(2), 174-185.
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CUMPLIMIENTO DE EXPECTATIVAS
MIGRATORIAS

www.cespyd.es/miwex

Las personas inmigrantes que ven cumplidos sus
proyectos migratorios se sienten mas satisfechas
con su vida.




Murphy, E.J. & Mahalingam, R. (2006). Perceived congruence between expectations and outcomes: Im-
plications for mental health among Caribbean immigrants. American Journal of Orthopsychiatry, 76(1),
120-127.
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VIDA FAMILIAR

www.cespyd.es/miwex

Las personasinmigrantesqueconvivenconsusfamiliares
en la sociedad receptora y mantienen una vida familiar
positiva se muestran mas satisfechas con sus vidas.

Mazzucato, V., Dito, B.B., Grassi, M., & Vivet, J. (2017). Transnational parenting and the well-being of An-
golan migrant parents in Europe. Global Networks, 17(1), 89-110.




RED DE APOYO SOCIAL

www.cespyd.es/miwex

Las personas inmigrantes que se sienten acompanadas
y queridas por una buena red de apoyo social estan mas
satisfechas con sus vidas.

Tonsing, K.N. {2013). Predictors of psychological adaptation of South Asian immigrants in Hong Kong.
International Journal of Intercultural Relations, 37(2), 238-248.




CONDICIONES LABORALES

ONE
LES

www.cespyd.es/miwex

Tener un contrato laboral justo, acorde con la formacion
recibida en el pais de origen, favorece la satisfaccion
vital de las personas inmigrantes.

Chaumba, J. (2017). Career development, well-being and coping-strategies of Zimbabwean immigrants
in the United States: A research note. Journal of Sociology and Social Welfare, 44(1), 27-40.




ACCESO A RECURSOS COMU
CULTURALMENTE COMPETE

www.cespyd.es/miwex

Recibir una atencion de calidad y culturalmente
competente por partede los profesionalesde losrecursos
comunitarios determina en gran medida el bienestar de
las personas inmigrantes.

Paloma, V., Garcia-Ramirez, M., & Camacho, C. (2014). Well-being and social justice among Moroccan
migrants in southern Spain. American Journal of Community Psychology, 54(1-2), 1-11.




CONDICIONES RESIDENCIALES

ONE

- www.cespyd.es/miwex

Elbienestardelas personasinmigranteses mayorcuando
pueden disfrutar de un barrio y de unas condiciones de

vivienda normalizadas.

Raffaelli, M., Tran, S.P, Wiley, A.R., Galarza-Heras, M., & Lazarevic, V. (2012). Risk and resilience in rural
communities: The experiences of immigrant Latina mothers. Family Relations, 61(4), 559-570.




APERTURA A LA DIVERSIDAD4
DE LA POBLACION RECEPTOR

www.cespyd.es/miwex

Las personas inmigrantes que residen en comunidades
sin prejuicios hacia las minorias étnicas disfrutan de un
mayor grado de satisfaccion con la vida.

Munoz, JM. & Alonso, FEM. (2012). Psychosocial factors associated with the well-being of Colombian
immigrants to Spain. Psychosocial Intervention, 21(3), 319-329.




