
AJUSTE PSICOLÓGICO
Grado en que la persona goza de bienestar 
mental, mostrando una actitud positiva 
hacia ella misma y hacia las adversidades 
de la vida.

En un estudio con personas inmigrantes ser-
bias que residen en Canadá se encontró que 
quienes disfrutan de mayor salud mental, au-
toestima y perciben tener control sobre sus 
vidas, se sienten más satisfechas con sus 
vidas.
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Un estudio realizado con personas inmigrantes 
procedentes de Bangladesh en Reino Unido 
mostró que aquellas que tienen problemas de 
salud muestran un nivel de satisfacción con la 
vida más bajo.
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SALUD FÍSICA
Grado en que la persona goza de una 
buena salud física en general.


