
VIDA FAMILIAR
Grado en que la persona disfruta de 
una vida familiar positiva.

Un estudio con familias inmigrantes prove-
nientes de Angola y residentes en diferen-
tes países de Europa mostró que las perso-
nas que disfrutan de su familia agrupada en 
el país de destino tienen un mayor grado de 
satisfacción con la vida.

Mazzucato, V., Dito, B.B., Grassi, M., & Vivet, J. (2017). 
Transnational parenting and the well-being of An-
golan migrant parents in Europe. Global Networks, 
17(1), 89–110.



Según un estudio realizado en Hong Kong 
con personas inmigrantes provenientes de 
Nepal y Pakistán, aquellas que gozan de una 
red de apoyo amplia formada por familiares, 
amistades y personas cercanas tienen un 
mayor grado de satisfacción con la vida que 
las que no.
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RED DE APOYO SOCIAL
Grado en que la persona dispone de una 
buena red de apoyo social.


