
COMPETENCIA LINGÜÍSTICA
Grado en que la persona se muestra 
competente entendiendo y hablando 
el idioma dominante de la sociedad 
receptora.

En un grupo de personas inmigrantes latinas 
hispanohablantes que residen en Estados 
Unidos se encontró que aquellas que domi-
nan el inglés tienen mayor satisfacción con la 
vida que aquellas que no lo hablan.
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En un estudio con personas de origen brasileño 
que migraron al País Vasco (España), se 
encontró que aquellas que logran sentirse 
cómodas con la vida cotidiana de la sociedad 
vasca alcanzan mayores niveles de bienestar 
que aquellas que encuentran dificultades para 
adaptarse.
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ADAPTACIÓN A LA CULTURA DE 
DESTINO
Grado en que la persona conoce, com-
prende y se desenvuelve adecuada-
mente en la cultura dominante de la 
sociedad receptora.


