
IDENTIDAD ÉTNICA
Grado en que la persona mantiene, cultiva 
y se identifica con sus propias raíces 
culturales.

Un estudio realizado en Italia con adultos jó-
venes procedentes de África, Europa del Este, 
Asia y América Latina mostró que quienes 
tienen una fuerte identidad étnica, en la que 
se implican y desean conocer, cuentan con 
una mayor satisfacción con la vida.
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Un estudio con personas inmigrantes chinas 
en Estados Unidos mostró que quienes culti-
van una relación saludable con Dios disfrutan 
de un mayor nivel de satisfacción con la vida.
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ESPIRITUALIDAD
Grado en que la persona cultiva su 
dimensión espiritual.


