
CURRÍCULUM	VITAE	
 

Información	personal	

- Nombre	y	apellidos:	Ana	Arenzana	Rodríguez	
- Correo	electrónico:	aarenzana@us.es		
	

Experiencia	laboral	

- Profesora	de	clases	particulares	(febrero	2017	–	junio	2017;	febrero	de	2019	–	junio	
2019).	Clases	particulares	de	inglés	a	niños	de	4	a	8	años,	con	un	método	de	aprendizaje	
a	través	de	juegos	didácticos;	clases	particulares	de	lengua	castellana	(clases	de	apoyo	
para	el	nivel	de	6º	de	Primaria).	

- Prácticas	 externas	 curriculares	 del	 Grado	 en	 Psicología	 en	 GABINETE	 AKRO:	
PSICOLOGÍA	INFANTIL	Y	ADOLESCENTE	(diciembre	2018	–	junio	2019)	

- Asistente	de	investigación	en	el	grupo	CESPYD	(Coalición	para	el	Estudio	de	la	Salud,	
el	Poder	y	la	Diversidad)	(septiembre	2020	–	actualidad).	

Educación	

- Bachillerato	de	Ciencias	y	Tecnología	(rama	biosanitaria)	en	el	Colegio	San	José	SSCC	
(Sevilla)	(promoción	2013	-	2015)	

- Grado	en	Psicología	(grupo	bilingüe)	en	la	Universidad	de	Sevilla	(promoción	2015	-	
2019)	

- Intercambio	 de	movilidad	 internacional	 Erasmus+	 en	 la	 Universidad	 Católica	 de	
Lovaina	(Katholieke	Universiteit	Leuven)	(curso	2017	-	2018).	Asignaturas	del	máster	
en	Psicología,	Ciencias	de	la	Educación,	Criminología	y	Ciencias	de	la	Rehabilitación	y	
Fisioterapia.	Todas	las	asignaturas	se	impartieron	en	inglés.	

- Academia	 de	 preparación	 APIR.	 Preparación	 para	 la	 prueba	 de	 acceso	 a	 FSE	
(Formación	Sanitaria	Especializada)	-	PIR	(Psicóloga	Interna	Residente)	(julio	2019	–	
enero	2021).	Fecha	de	examen	a	determinar.	

- Máster	 de	 Actualización	 en	 Intervención	 Psicológica	 y	 Salud	 Mental	 en	 la	
Universidad	a	Distancia	de	Madrid	(UDIMA).	Título	propio	en	convenio	de	colaboración	
con	APIR	(Academia	de	Preparación	APIR)	(promoción	2019	–	2020)	

Formación	

- Asistencia	 a	 las	 III	 JORNADAS	 INTERPROVINCIALES	 DE	 FORMACIÓN	 Y	
CONVIVENCIA	GIPED	(Grupo	de	Intervención	en	Emergencias	y	Desastres):	“Gestión	
emocional	 y	 autocuidado	 del	 interviniente	 en	 emergencias”.	 	 Organizado	 por	 el	
Colegio	Oficial	 de	Psicología	 de	Andalucía	Occidental,	 con	una	duración	de	 30	horas	
lectivas	(septiembre	2018)	

- Asistencia	 a	 la	 I	 JORNADA	 “DOLOR	 EN	 LA	 INFANCIA	 Y	 LA	 ADOLESCENCIA”	
organizado	 por	 la	 Escuela	 Andaluza	 de	 Salud	 Pública,	 con	 una	 duración	 de	 8	 horas	
lectivas	(octubre	2018)	

- Asistencia	 a	 la	 acción	 formativa	TÉCNICAS	 Y	HABILIDADES	 PARA	 LA	MENTORÍA,	
organizada	por	el	Vicerrectorado	de	Estudiantes	de	la	Universidad	de	Sevilla,	con	una	
duración	de	6	horas	lectivas	(noviembre	2018)	



- Asistencia	 al	 taller	 “REHABILITACIÓN	 NEUROPSICOLÓGICA:	 NO	 TODO	 SIRVE”	
organizado	por	el	Colegio	Oficial	de	Psicología	de	Andalucía	Occidental,	la	Facultad	de	
Psicología	de	la	Universidad	de	Sevilla	y	la	FUNCOP	(Fundación	para	la	Formación	y	la	
Práctica	de	la	Psicología);	con	una	duración	de	3	horas	lectivas	(febrero	2019)	

- Asistencia	a	 las	 I	 JORNADAS	DE	 INTERVENCIÓN	PSICOLÓGICA	CON	VÍCTIMAS	DE	
ACTOS	TERRORISTAS:	Terrorismo	en	el	S	XXI	organizado	por	el	Colegio	Oficial	de	
Psicología	de	Andalucía	Occidental,	la	Facultad	de	Psicología	de	la	Universidad	de	Sevilla	
y	la	FUNCOP;	con	una	duración	de	14	horas	lectivas	(octubre	2019)	

Cursos	

- Curso	 MOOC	 en	 “Primeros	 Auxilios	 Psicológicos”	 –	 Universitat	 Autònoma	 de	
Barcelona	(abril	2020)	

- Curso	MOOC	 en	 “Prevención	de	 la	 autolesión	 y	 el	 suicidio:	 empoderamiento	de	
profesionales	de	atención	primaria	de	 salud”	 –	Organización	Panamericana	de	 la	
Salud	(abril	2020)	

Idiomas	

- Castellano:	lengua	materna	
- Francés:	A2	(6	años	de	aprendizaje	en	la	ESO	y	Bachillerato)	
- Inglés:	

o Título	FCE	(B2)	de	la	Universidad	de	Cambridge	(2013)	
o Título	CAE	(C1)	de	la	Universidad	de	Cambridge	(2016)	

Voluntariado	

- Institución	 Benéfica	 del	 Sagrado	 Corazón	 de	 Jesús	 -	 Regina	 Mundi.	
Acompañamiento	 de	 los	 residentes	 de	 la	 casa	 ubicada	 en	 San	 Juan	 de	 Aznalfarache	
(Sevilla)		(2012)	

- Erasmus	 Student	 Network	 Sevilla	 (octubre	 2018	 –	 noviembre	 2019).	
Vicecoordinadora	 local	 del	 Departamento	 de	 Inclusión	 Social.	 Colaboradora	 en	 los	
departamentos	 de	 Cultura,	 Ocio	 e	 Inclusión	 Social	 (Programas	 SocialErasmus	 y	
ExchangeAbility).		

Otras	aptitudes	y	competencias		

- Divulgadora	científica	en	11ª	Feria	de	las	Ciencias	de	Sevilla	(2013)	
- Preselección	 para	 participar	 en	 el	 concurso	 organizado	 por	 la	 Comisión	 Europea	

“Juvenes	Translatores”,	 traduciendo	 del	 inglés	 al	 español	 el	 texto	 “Ever-increasing	
circles”	(2014)	

- Alumna	de	la	Escuela	de	Teatro	San	José	SSCC	de	Sevilla	(2014	-	2017)	
- Participación	 en	 el	 Programa	 de	 Mentoría	 2018-19,	 desarrollado	 por	 el	 Plan	 de	

Orientación	y	Acción	Tutorial	de	la	Facultad	de	Psicología	de	la	Universidad	de	Sevilla.	
Mentora	del	grupo	de	Movilidad,	conformado	por	los	estudiantes	de	un	programa	de	
movilidad	Erasmus+	o	SICUE	(curso	2018-2019)	

- Divulgadora	 en	el	 seminario	 “The	Pandemic	Mind”	organizado	online	por	European	
Student	Think	Tank	y	Students	against	COVID	(junio	2020)	

- Informática:		



o Word,	Excel,	Powerpoint	
o Pages,	Numbers,	Keynote	
o IBM	SPSS	Statistics	25	
o Sniffy	Pro	6	
o MATLAB	

LinkedIn:	https://www.linkedin.com/in/ana-arenzana-rodríguez-b5801216a	


