








¿En qué te sostienes para hacer 
frente a la adversidad, qué te 
ayuda a seguir adelante como 
madre?
“Pensar en mi hijo, en su futuro, en su comida y 
su ropa me da fuerzas para seguir adelante…
una bolsa para que mi hijo vaya a la escuela, 
comida en la mesa y sus zapatos…esas cosas 
me hacen luchar por su bienestar y el mío…
para que él esté bien… Mi madre intentó hacer 
lo mismo por mí… me preparaba las cosas 
para que yo fuera a la escuela y eso me hace 
seguir adelante como madre… Mi hijo no está 
aquí, pero es mi soporte…”.

Amaranta, 25 años, Gambia, 1 hijo en su país 
de origen, 3 meses en España.

¿Qué futuro deseas para ti y para 
tus hĳ os e hĳ as?

“La foto representa dos libros porque quiero 
educación para mi hija y quiero que ella crezca 
aquí yendo al colegio y a la Universidad en el 
futuro… Ahora mismo no pienso en mi futuro, 
solo en el futuro de mi hija y, aunque en 
realidad no sé lo que mi hija quiere, yo quiero 
desde ya que esté educada y que ella pueda 
decidir por ella misma… quizá ella pueda ser 
una abogada”.

Javaita, 26 años, Nigeria, 1 hija en España, 
1 mes en España.



¿Cómo te sientes?

“Cuando yo estaba en Nigeria vivía con mi 
madre y hermanas… Nosotras cocinábamos y 
lo hacíamos todo… sí, estábamos muy unidas. 
Por eso, cuando yo lo recuerdo, me siento 
enfadada y triste porque no tengo aquí a mi 
madre… Lavábamos a mano juntas los platos, 
la ropa… me genera tristeza cuando veo esta 
imagen y recuerdo mi vida en Nigeria…Aquí 
tenemos lavadora y todo es diferente…”.

Verdelita, 35 años, Nigeria, 3 hijos, uno en España 
y los otros dos fuera, 1 mes en Sevilla.

¿Qué se podría hacer para que 
te sientas mejor como mujer y 
como madre? 

“Para sentirme bien como madre y como 
mujer, primero tengo que educarme y cuidar 
de mí misma antes de que un hombre u 
otra persona cuide de mí… Lo que quiero es 
superarme… Teniendo educación y pudiendo 
cuidar de mí misma podré tener una familia 
y será el resultado de lo que haga por mí 
misma”.

Ágata, 26 años, Gambia, 1 hija en su país de 
origen, 1 mes en España.



¿Qué podemos concluir?

Los resultados de esta evaluación participativa sugieren la necesidad de atender 
las necesidades específicas que atraviesan las madres migrantes de origen africano 
en situación de vulnerabilidad social, mediante el desarrollo de programas de base 
comunitaria que aboguen por condiciones estructurales equitativas, impulsen sus 
propias fortalezas, generen redes de apoyo mutuo entre madres, faciliten el acceso a 
recursos comunitarios culturalmente competentes, y mejoren el bienestar psicosocial 
de las madres y de sus hijos e hijas.

“Las escaleras representan mi vida… unas subiendo y otras bajando. Las 
escaleras subiendo es cuando tengo dificultades y me siento triste por 
ello… porque todo es nuevo y a veces difícil para nosotras… Las escaleras 
bajando es como cuando encuentras soluciones a esas dificultades… aun 
las sigo buscando…”.

Noseana, 35 años, Argelia, 1 hija en España, 2 meses en España.
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