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: j SALUD MENTAL, DERECHOS HUMANOS

Y GRUPOS MINORIZADOS

Los grupos minorizados (GM) enfrentan mudiltiples desafios para su salud
mental, vinculados a fuerzas estructurales, politicas, sociales y econdmicas que
generan jerarquias de poder en nuestra sociedad. Este gradiente social de
privilegios provoca inequidades en la exposicién a factores de riesgo y de
proteccion, impactando en la salud mental. De esta forma, los miembros de los
GM experimentan un mayor grado de malestar psicosocial en nuestra
sociedad. Ejemplo de ello son las personas migrantes detenidas en los Centros
de Internamiento de Extranjeros o las madres migrantes, refugiadas y gitanas
que se encuentran en situaciéon de vulnerabilidad social.

Las Naciones Unidas establece que el Estado tiene la responsabilidad de
garantizar—a través de politicas, leyes y practicas—el derecho de poder
disfrutar del mayor grado posible de salud mental. Para este fin, el Plan de
Accién Integral en Salud Mental de la Organizacion Mundial para la Salud aboga
por el uso de una aproximaciéon basada en los derechos humanos. Esta
aproximacion considera que el fracaso en el cumplimiento de los derechos
humanos—como el acceso a la vivienda, el trabajo digno o la no discriminacién
—tiene un impacto negativo en la salud mental. Por tanto, esta aproximacion
nos permite abordar la violencia estructural de nuestra sociedad y su
vinculacion con la experiencia de salud mental.

Con el fin de contribuir a este desafio, el Centro de Investigacién y Accién
Comunitaria de la Universidad de Sevilla (CESPYD), en alianza con diferentes
entidades sociales, esta impulsando tres proyectos de investigaciéon. Siguiendo
las recomendaciones de la agenda del Plan Estratégico NewGenerationEU vy
Horizon Europe 2021-2027. MadresUP pretende favorecer una maternidad
resiliente y empoderadora entre mujeres migrantes, refugiadas y gitanas para
apoyar su bienestar psicosocial a través de formatos de mentoria, grupos de
apoyo mutuo y voluntariado de madres no minorizadas. Por su parte, AndaRomi
y RomaCare promueven procesos de abogacia a través de los cuales mujeres y
niflas gitanas de barrios empobrecidos de Sevilla revisan su experiencia de ser
mujer con el fin de abogar por condiciones justas para potenciar su bienestar
psicosocial.

Este seminario va dirigido a personal investigador, alumnado en formacion,
administradores publicos, representantes politicos, profesionales de entidades
sociales y ciudadania interesada en la tematica. Su objetivo es generar un
espacio de reflexién y didlogo en torno a la salud mental y los derechos
humanos en tres casos de GM: (1) personas migrantes detenidas en los Centros
de Internamiento de Extranjeros, (2) mujeres migrantes de origen africano que
ejercen una maternidad transnacional en el sur de Espaiia, y (3) madres gitanas
que residen en barrios empobrecidos de la ciudad de Sevilla.
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9:30-10:00 |Recepcic’>n de participantes
10:00- 10:15 || Bienvenida e inauguracion del evento

10:15- 11:15 | Mesa 1: Un Acercamiento a la Salud Mental de las
Personas Migrantes en los Centros de Internamiento

de Extranjeros de Espaiia Streaming en bit.ly/saludmentalcie7j

® Presentan:

Virginia Paloma (CESPYD)
Armando Agliero-Collins (Asociacion Claver, Servicio Jesuita a
Migrantes)

® Comentan:

Rebeca Ramirez (Federacién Andalucia Acoge)
Sonia Diaz (Oxfam Intermon)

11:15- 11:30 | Descanso

1:30- 12:30 ) Mesa 2: Un Acercamiento a la Salud Mental de las

Madres Migrantes de Origen Africano en Espaiia

® Presentan:

Tatiana Duque (CESPYD)
Julia Jiménez-Ceballos (Cruz Roja Espariola)

® Comentan:

Angela Mufioz (Programa ODOS)
Esperanza Jorge Barbuzano (Universidad Pablo de Olavide)

12:30- 12:45 |Descanso

Mesa 3: La Salud Mental de las Madres Gitanas del
Poligono Sur de Sevilla: El Proyecto ANDAROMI

12:45- 13:45

® Presentan:
Daniela Miranda (CESPYD)
Belén Soto (CESPYD)

® Comentan:

José Luis Garcia Martin (Teniente Alcalde Delegado del
Area de Barrios de Atencion Preferente y Derechos

Sociales, Ayuntamiento de Sevilla) Inscripciones:
Raquel Gabarre Borja (Asociacion Yild)

13:45-14:00 | Cierre del evento
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Este seminario es parte del proyecto “MadresUP”, PID2022-142648NB-100,
financiado por MICIU/AEI/10.13039/501100011033/ y por FEDER/UE; del proyecto
“AndaRomi”, PROYEXCEL-00732, financiado por la Junta de Andalucia; y del
proyecto “RomaCare”, SSCC542-2023-00000017-1, financiado por la Junta de
Andalucia.
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