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PROMOCION DE UNA COMPASION ACTIVA
HACIA LAS REALIDADES MIGRANTES A TRAVES
DEL METODO MULTISENSORIAL

Diversos estudios han evidenciado cémo la violencia estructural—
vinculada a narrativas deshumanizantes—que sufren a menudo las personas
migrantes en las sociedades receptoras es un determinante clave que afecta su
salud mental (Guillot-Wright et al., 2022; Huggard et al., 2023). En este
contexto, la Oficina del Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los
Derechos Humanos (2025) enfatiza la urgencia de transitar desde narrativas
deshumanizantes hacia narrativas compasivas en el ambito
migratorio.

Aunque la compasién activa—entendida como el proceso de conexién
con el sufrimiento de los demds y con la motivacién para aliviarlo—es una
cualidad inherente al ser humano, también puede cultivarse con el fin de

- aumentar el bienestar de las personas y comunidades (Chow et al., 2023;

Compassion Institute, 2024). En esta linea, el método multisensorial es una
herramienta de innovacién social prometedora donde las personas participantes

| se sumergen en las experiencias vitales de las personas migrantes mediante la

implicaciéon de todos sus sentidos (vista, oido, olfato, gusto y tacto),

. favoreciendo procesos de compasién activa en contextos interculturales (Raty &

Wikstrém, 2022).

En el marco del Dia Internacional de la No Violencia y del Dia
Internacional de la Salud Mental, el Centro de Investigacién y Accién

 Comunitaria de la Universidad de Sevilla (CESPYD) en alianza con INCOMA

celebra esta jornada en el contexto de dos proyectos: (a) “Promocién de una
Compasién Activa de la Comunidad Universitaria hacia las Realidades Migrantes
mediante una Intervencién basada en el Método Multisensorial”, financiado por
la Oficina de Cooperacién al Desarrollo de la Universidad de Sevilla e
impulsado por CESPYD, pretende aumentar el grado de compasién hacia las
realidades migrantes manifestado por la sociedad receptora; y (b) “Joint Stories:

Journeys from Fear to Fair (JeS)”, co-financiado por el programa Erasmus+ de la
Unién Europea e impulsado en Espafia por INCOMA, pretende incluir las voces
que a menudo no estdn presentes—como las de las personas migrantes—en las
instituciones de educacién superior europeas.

La jornada incluye la oportunidad de participar en un espacio multisensorial:
una experiencia inmersiva que—mas alla de la mera transmisién de
informacién—busca sumergir a las personas participantes en las
dimensiones emocionales, sensoriales y profundamente humanas que
atraviesan los procesos migratorios. El espacio sera facilitado por una
persona migrante, quien compartird su trayectoria migratoria acompafiada de
estimulos sensoriales como imagenes, sonidos, aromas, sabores y texturas, con
el propdsito de generar una experiencia de encuentro significativa. La jornada
estd especificamente dirigida al alumnado de Grado, Master y Doctorado
de la Universidad de Sevilla.


https://cespyd.es/investigacion/promocion-de-una-compasion-activa-de-la-comunidad-universitaria-hacia-las-realidades-migrantes-mediante-una-intervencion-basada-en-el-metodo-multisensorial/
https://cespyd.es/investigacion/promocion-de-una-compasion-activa-de-la-comunidad-universitaria-hacia-las-realidades-migrantes-mediante-una-intervencion-basada-en-el-metodo-multisensorial/
https://cespyd.es/investigacion/promocion-de-una-compasion-activa-de-la-comunidad-universitaria-hacia-las-realidades-migrantes-mediante-una-intervencion-basada-en-el-metodo-multisensorial/
https://jointstories.eu/
https://jointstories.eu/
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- Q 1100 - 13:00% Espacio Multisensorial I: Un Acercamiento a la Realidad
j?‘-—-f’ T de una Mujer Migrante Procedente de América Latina

® Interviene: Blanca Maritza Rojas Carrillo

10:45 — 11:00: Recepcidn de participantes.
Sala E-P-1, Centro de Iniciativas Culturales de la Universidad de
Sevilla (CICUS)

Conferencia sobre el Método Multisensorial en el Marco

Aan . 17- :nI
16:00 -17:007" R 4a Proyecto JeS

Intervienen: Paula Santos (INCOMA),
Virginia Paloma (CESPYD)

Aula 4 de la Facultad de Psicologia, Universidad de Sevilla

18:00 - 20:00¥ Espacio Multisensorial Il: Un Acercamiento a Ila
RS Realidad de un Hombre Migrante Procedente de Africa
® Interviene: Elhadji Medoune Diop

17:45 - 18:00: Recepcidn de participantes.
Sala E-P-1, Centro de Iniciativas Culturales de la Universidad de
Sevilla (CICUS)

* Aforo limitado a 30 personas por orden de inscripcién. La
participacion requiere previa inscripcion hasta el 5 de octubre en
https:/forms.office.com/e/81rSEGWXw2

** Entrada libre. Inscripciones:



https://forms.office.com/e/81rSFGWXw2
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Esta jornada forma parte del proyecto “Promocién de una
Compasidén Activa de la Comunidad Universitaria hacia las
Realidades Migrantes mediante una Intervencion basada
en el Método Multisensorial”, financiado por la Oficina de
Cooperaciéon al Desarrollo de la Universidad de Sevilla
(AYP/15/25); y del proyeto “Joint Stories: Journeys from
Fear to Fair (JeS)”, co-financiado por el programa
Erasmus+ de la Unién Europea (2022-1-FI01-KA220-HED-
000087037).

Para mas informacidén puede contactarnos a través
del correo electrénico:
metodomultisensorial@us.es
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