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     Diversos estudios han evidenciado cómo la violencia estructural—
vinculada a narrativas deshumanizantes—que sufren a menudo las personas
migrantes en las sociedades receptoras es un determinante clave que afecta su
salud mental (Guillot-Wright et al., 2022; Huggard et al., 2023). En este
contexto, la Oficina del Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los
Derechos Humanos (2025) enfatiza la urgencia de transitar desde narrativas
deshumanizantes hacia narrativas compasivas en el ámbito
migratorio. 

     Aunque la compasión activa—entendida como el proceso de conexión
con el sufrimiento de los demás y con la motivación para aliviarlo—es una
cualidad inherente al ser humano, también puede cultivarse con el fin de
aumentar el bienestar de las personas y comunidades (Chow et al., 2023;
Compassion Institute, 2024). En esta línea, el método multisensorial es una
herramienta de innovación social prometedora donde las personas participantes
se sumergen en las experiencias vitales de las personas migrantes mediante la
implicación de todos sus sentidos (vista, oído, olfato, gusto y tacto),
favoreciendo procesos de compasión activa en contextos interculturales (Räty &
Wikström, 2022).

     En el marco del Día Internacional de la No Violencia y del Día
Internacional de la Salud Mental, el Centro de Investigación y Acción
Comunitaria de la Universidad de Sevilla (CESPYD) en alianza con INCOMA
celebra esta jornada en el contexto de dos proyectos: (a) “Promoción de una
Compasión Activa de la Comunidad Universitaria hacia las Realidades Migrantes
mediante una Intervención basada en el Método Multisensorial”, financiado por
la Oficina de Cooperación al Desarrollo de la Universidad de Sevilla e
impulsado por CESPYD, pretende aumentar el grado de compasión hacia las
realidades migrantes manifestado por la sociedad receptora; y (b) “Joint Stories:
Journeys from Fear to Fair (JeS)”, co-financiado por el programa Erasmus+ de la
Unión Europea e impulsado en España por INCOMA, pretende incluir las voces
que a menudo no están presentes—como las de las personas migrantes—en las
instituciones de educación superior europeas. 

     La jornada incluye la oportunidad de participar en un espacio multisensorial:
una experiencia inmersiva que—más allá de la mera transmisión de
información—busca sumergir a las personas participantes en las
dimensiones emocionales, sensoriales y profundamente humanas que
atraviesan los procesos migratorios. El espacio será facilitado por una
persona migrante, quien compartirá su trayectoria migratoria acompañada de
estímulos sensoriales como imágenes, sonidos, aromas, sabores y texturas, con
el propósito de generar una experiencia de encuentro significativa. La jornada
está específicamente dirigida al alumnado de Grado, Máster y Doctorado
de la Universidad de Sevilla. 
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11:00 - 13:00*
Espacio Multisensorial I: Un Acercamiento a la Realidad
de una Mujer Migrante Procedente de América Latina

                          Interviene: Blanca Maritza Rojas Carrillo

10:45 – 11:00: Recepción de participantes.
Sala E-P-1, Centro de Iniciativas Culturales de la Universidad de
Sevilla (CICUS)

16:00 - 17:00
Conferencia sobre el Método Multisensorial en el Marco
del Proyecto JeS

Intervienen: Paula Santos (INCOMA), 
Virginia Paloma (CESPYD)

Aula 4 de la Facultad de Psicología, Universidad de Sevilla

18:00 - 20:00*
Espacio Multisensorial II: Un Acercamiento a la
Realidad de un Hombre Migrante Procedente de África

   Interviene: Elhadji Medoune Diop

17:45 – 18:00: Recepción de participantes.
Sala E-P-1, Centro de Iniciativas Culturales de la Universidad de
Sevilla (CICUS)

Inscripciones:

  Aforo limitado a 30 personas por orden de inscripción. La
participación requiere previa inscripción hasta el 5 de octubre en
https://forms.office.com/e/81rSFGWXw2
 
    Entrada libre.
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Esta jornada forma parte del proyecto “Promoción de una
Compasión Activa de la Comunidad Universitaria hacia las
Realidades Migrantes mediante una Intervención basada
en el Método Multisensorial”, financiado por la Oficina de
Cooperación al Desarrollo de la Universidad de Sevilla
(AYP/15/25); y del proyeto “Joint Stories: Journeys from
Fear to Fair (JeS)”, co-financiado por el programa
Erasmus+ de la Unión Europea (2022-1-FI01-KA220-HED-
000087037).

Para más información puede contactarnos a través
del correo electrónico:

metodomultisensorial@us.es
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