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|I' SEMINARIO

SALUD MENTAL, DERECHOS HUMANOS Y
GRUPOS MINORIZADOS

Los grupos minorizados (GM) enfrentan multiples desafios para su salud mental,
vinculados a fuerzas estructurales, politicas, sociales y econdmicas que generan
jerarquias de poder en nuestra sociedad (Lomax et al., 2022). A pesar de ello, los
estudios y las intervenciones en materia de salud mental han puesto
tradicionalmente el énfasis en el individuo. Esta vision limitada “despolitiza la
experiencia del sufrimiento emocional y no aborda cémo el racismo, la
discriminacién, la pobreza y la desigualdad contribuyen profundamente al
desarrollo de trastornos de salud mental” (Herrawi et al., 2021, p. 52-53). Por este
motivo, el Plan de Accidn Integral en Salud Mental de la Organizacion Mundial para
la Salud aboga por el uso de una aproximacién basada en los derechos humanos.
Esta aproximacion considera que el fracaso en el cumplimiento de los derechos
humanos—como el acceso a una vivienda o0 a un trabajo digno—tiene un impacto
negativo en la salud mental.

Esta aproximacion requiere desarrollar estrategias innovadoras que superen la
vision individualista dominante en la atencién de la salud mental, asi como abordar
el incumplimiento de los derechos humanos estrechamente vinculados a la salud
mental. De esta forma, el apoyo al cumplimiento de los derechos civiles, politicos,
econdmicos, sociales y culturales debe considerarse una intervencidén en materia
de salud mental (Mahomed, 2020). Al mismo tiempo, se requieren modelos de
atencion flexibles de base comunitaria que maximicen las fortalezas, los recursos
y la capacidad de abogacia de los propios GM para luchar por sus derechos.
Todo ello requiere establecer una colaboracién intersectorial para la promocion
sostenible de la salud mental en la sociedad (Walker et al., 2005; WHO, 2022).

Con el fin de contribuir al avance de esta aproximacion, el Centro de Investigacién

y Accion Comunitaria de la Universidad de Sevilla (CESPYD), en alianza con la
Federacion Andalucia Acoge, la Fundacion ECCA Social, la Asociacion Yilo, la
Fundacion Psicologia Sin Fronteras, Oxfam Intermdn y la Fundacion Cepaim,
organizan este seminario con el objetivo de generar un espacio de reflexién y
didlogo en torno a la salud mental y los derechos humanos en tres GM: (1)
mujeres migrantes de origen africano llegadas a Andalucia por Costa, (2) mujeres
migrantes de origen latinoamericano que ejercen su maternidad en Espaiia, y (3)
madres gitanas que residen en barrios empobrecidos de la ciudad de Sevilla.

Este seminario va dirigido a personal investigador, alumnado en formacion,
administradores publicos, representantes politicos, profesionales de entidades
sociales y ciudadania interesada en la tematica.
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ﬁ @ 9:30- 10:00 | Recepcidn de participantes

10:00- 10:15 | Bienvenida e inauguracion del evento

Yenelis Diaz-Medina (CESPYD)
Gloria Lopera-Uribe (Universidad Pablo de Olavide)
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10:15- 11:05 | Presentacién del informe: “Cuerpos, Fronteras y Violencias
Basadas en el Género: Voces de Mujeres Migrantes Llegadas a

Andalucia por Costa” Podré seguirse via streaming en bit.ly/43Yjzjg
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® Introduccién  Virginia Paloma (CESPYD)
institucional: Manuel Rivero (Federacion Andalucia Acoge)

® Presentan:  Aurora Pavén (CESPYD)
Zaira Zavala (Federacion Andalucia Acoge)

® Didlogo abierto

11:05- 11:15 | Descanso

11:15-12:35 | Un Acercamiento al Trabajo Desarrollado en el Proyecto MadresUP
para la Promocioén de la Salud Mental en Madres Migrantes y
Gitanas

® \adres Migrantes Tatiana Duque (CESPYD)
Latinoamericanas Mariana Hernandez (Mentora MadresUP)
Sylvia Villalba (Fundacion ECCA-Social)

® Madres Gitanas  Esperanza Hernandez (CESPYD)
Séfora Borja Jiménez (Mentora MadresUP)
Raquel Borja (Asociacion Yilo)

® Didlogo abierto

12:35- 12:50 | Descanso: Exposicién de MadresUP

12:50- 13:50 | Nuevos Horizontes: Caminando Hacia un Nuevo Marco de Atencioén
en la Salud Mental de Grupos Minorizados

® Presentan: Manuel Garcia-Ramirez (CESPYD)
Isabel Berbel (Fundacion Cepaim)
Guillermo Fouce (Fundacion Psicologia Sin Fronteras)
Nerea Boneta (Oxfam Intermon)

. . Inscripciones:
® Didlogo abierto

13:50- 14:00 | Cierre del evento
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Este seminario es parte del proyecto “MadresUP”, PID2022-142648NB-I00,
financiado por MICIU/AEI/10.13039/501100011033/ y por FEDER/UE; del proyecto
“AndaRomi”, PROYEXCEL-00732, financiado por la Junta de Andalucia; y del
proyecto “RomaCare”, SSCC542-2023-00000017-1, financiado por la Junta de
Andalucia. Ademas, este seminario ha recibido financiacion de la Convocatoria de

Presupuestos Participativos 2025 de la Facultad de Psicologia de la Universidad
de Sevilla.
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